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El PIT te acompaña en tu proceso de formación profesional a través de la tutoría de:

TUTORÍA DE INDUCCIÓN: Dirigida a alumnos de nuevo ingreso. El tutor se presentará a tu grupo. Recuerda que él te

podrá acompañar a iniciar esta nueva etapa de tu vida académica. No es necesario su registro, tutor se asigna de manera

automática.

TUTORÍA DE TRAYECTORIA: Dirigida a alumnos de segundo al antepenúltimo semestre. Conoce más a fondo tu mapa

curricular, apóyate para la toma de decisiones respecto a la elección de tus materias y prácticas. Es necesario registrarse

en tiempo y forma en http://www.cusur.udg.mx/es/pit-cusur para recibir este tipo de tutoría.

TRAYECTORIA ESPECÍFICA: Dirigida a alumnos de segundo semestre en adelante. Tal vez necesitas estrategias en áreas

específicas de tu formación profesional (organización de tiempo, ortografía, elaboración de presentaciones, autoestima,

etc.), no te preocupes, hay un tutor especialmente para ti. Es necesario registrarse en tiempo y forma en

http://www.cusur.udg.mx/es/pit-cusur para recibir este tipo de tutoría.

TUTORÍA DE EGRESO: Dirigida a alumnos cursando los dos últimos semestres. ¿Qué tan preparado te sientes para egresar

y enfrentar el mundo laboral? Apóyate de un tutor para acompañarte en esta última etapa. Es necesario registrarse en

tiempo y forma en http://www.cusur.udg.mx/es/pit-cusur para recibir este tipo de tutoría.

NOTA: En el caso de la tutoría de TRAYECTORIA y EGRESO, podrás elegir al tutor que deseas, puede ser tutor del semestre

que cursas o semestre próximo (anterior o posterior al presente)

http://www.cusur.udg.mx/es/pit-cusur
http://www.cusur.udg.mx/es/pit-cusur
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Conoce a los tutores PIT 
del programa educativo 

NUTRICIÓN: 



CARDENAS VILLALVAZO ASUCENA
DEPTO. DE CIENCIAS BÁSICAS PARA LA SALUD
azucenac@cusur.udg.mx
TUTORÍA DE INDUCCIÓN 1 SEMESTRE

Soy académico del Centro Universitario del Sur.  Como tutor, 
apoyo en coadyuvar el proceso de formación del alumno, 
brindándole el apoyo necesario para la toma de decisiones 
académicas y para la resolución de los problemas relacionados 
con su estancia en la universidad. 

Horario de encuentro se define al formarse el grupo.  Favor de 
estar al pendiente de correo enviado por tutor. 



ZEPEDA SALVADOR ANA PATRICIA
DEPTO. DE ARTES Y HUMANIDADES
ana.zepeda@cusur.udg.mx
TUTORÍA DE INDUCCIÓN 1 SEMESTRE

Soy académico del Centro Universitario del Sur.  Como tutor, 
apoyo en coadyuvar el proceso de formación del alumno, 
brindándole el apoyo necesario para la toma de decisiones 
académicas y para la resolución de los problemas relacionados 
con su estancia en la universidad. 

Horario de encuentro se define al formarse el grupo.  Favor de 
estar al pendiente de correo enviado por tutor. 



VALDES MIRAMONTES ELIA HERMINIA
DEPTO. DE PROMOCIÓN, PRESERVACIÓN Y DESARROLLO DE LA SALUD
eliav@cusur.udg.mx
TUTORÍA DE TRAYECTORIA 2 SEMESTRE

Química farmacobióloga con maestría y doctorado en ciencias de los 
alimentos, miembro del sistema nacional de investigadores. . 

Horario de encuentro se define al formarse el grupo.  Favor de estar al 
pendiente de correo enviado por tutor. 



LARIOS ESCALANTE ADRIAN
DEPTO. DE CIENCIAS BÁSICAS PARA LA SALUD
adrianl@cusur.udg.mx
TUTORÍA DE TRAYECTORIA 2 SEMESTRE

Adrián Larios Escalante, egresado de la primera generación de 
Medicina Veterinaria y Zootecnia de Cd. Guzmán, de la Universidad de 
Guadalajara. Profesor de Fisiología, con 35 años de experiencia docente 
(cuento con la Maestría en Ciencias Fisiológicas, por la Universidad de 
Colima), he trabajado en esa área en los distintos programas 
educativos del CUSur cuya orientación sea ciencias de la salud. Me he 
desempeñado como tutor desde que inició el programa de tutoría (hace 
más de 20 años), orientando y apoyando a mis tutorados en su 
trayectoria académica y en la posible solución a sus problemas 
académicos. Me considero una persona empática, confiable y honesta, 
mi principal cualidad es el espíritu de servicio. 

Horario de atención a tutorados: 
martes y o miércoles 14:00-15:00



LOPEZ URIARTE PATRICIA JOSEFINA
DEPTO. DE CIENCIAS EXACTAS Y METODOLOGÍAS
patricia.lopezu@cusur.udg.mx
TUTORÍA DE TRAYECTORIA 3 SEMESTRE

Soy académico del Centro Universitario del Sur.  Como 
tutor, apoyo en a coadyuvar el proceso de formación del 
alumno, brindándole el apoyo necesario para la toma de 
decisiones académicas y para la resolución de los 
problemas relacionados con su estancia en la 
universidad. 

Horario de atención a tutorados: Horario de encuentro 
se define al formarse el grupo.  Favor de estar al 
pendiente de correo enviado por tutor. 



NUÑEZ GUTIERREZ MERCEDES GUILLERMINA
DEPTO. DE CIENCIAS COMPUTACIONALES E 
INNOVACIÓN TECNOLÓGICA
guillermina@cusur.udg.mx
TUTORÍA DE TRAYECTORIA 3 SEMESTRE

Profesor con más de 20 años de experiencia, en las 
áreas de microbiología, tecnología y producción de 
Alimentos, de igual manera cuento con mas de 10 años 
de tutor de trayectoria.

Horario de atención a tutorados: 
viernes 8:00-9:00



GONZALEZ MARTIN ANA MALINTZIN
DEPTO. DE PROMOCIÓN, PRESERVACIÓN Y DESARROLLO DE LA SALUD
ana.gonzalez@cusur.udg.mx
TUTORÍA DE TRAYECTORIA 4 SEMESTRE

Hola soy la maestra Ana, licenciada en nutrición con maestría en 
comportamiento alimentario y estoy dispuesta a brindar el 
acompañamiento necesario a los estudiantes, brindándoles estrategias 
para mejorar su proceso de aprendizaje. 

Horario de atención a tutorados: 
jueves 15:00-16:00



TAPIA RIVERA JOSE CARLOS
DEPTO. DE CIENCIAS BÁSICAS PARA LA SALUD
jose.tapia@cusur.udg.mx
TUTORÍA DE TRAYECTORIA 4 y 5 SEMESTRE

Hola, mi profesión es nutriólogo egresado de la Universidad de 
Guadalajara, con maestría y doctorado en ciencias Médicas de 
la Universidad de Colima, con 4 años de experiencia como tutor 
de trayectoria, como tutor he ayudado a mejorar las relaciones 
alumno profesor, así mismo se apoya a los alumnos con mini 
talleres que favorecen a fortalecer las habilidades de los 
alumnos.

Horario de atención a tutorados: 
Horario de encuentro se define al formarse el grupo.  Favor de 
estar al pendiente de correo enviado por tutor. 



RAMIREZ ANAYA JESSICA DEL PILAR
DEPTO. DE CIENCIAS COMPUTACIONALES E INNOVACIÓN TECNOLÓGICA
jessicar@cusur.udg.mx
TUTORÍA DE TRAYECTORIA 5 SEMESTRE

Soy un profesor que disfruta mucho la clase que imparte. Siempre busco 
la manera de hacer más dinámico el proceso de enseñanza-aprendizaje 
con el propósito de que los tiempos y conocimientos se transmitan de 
manera ágil y fluida.
Procuro dar valor a todo lo que haces porque, desde mi punto de vista, 
todo contribuye a su consolidación como profesionista, pero sobre todo, 
como persona. 
Cuentas conmigo para impulsar tus ideas innovadoras sobre alimentos, 
o tus iniciativas de capacitación dirigidas a grupos menos favorecidos.

Horario de atención a tutorados: 
lunes y o miércoles 10:00-11:00



BARRAGAN CARMONA MARIA DEL CARMEN
DEPTO. DE PROMOCIÓN, PRESERVACIÓN Y DESARROLLO 
DE LA SALUD
carmen.barragan@cusur.udg.mx
TUTORÍA DE TRAYECTORIA 6 SEMESTRE

Soy académico del Centro Universitario del Sur.  Como 
tutor, apoyo en coadyuvar el proceso de formación del 
alumno, brindándole el apoyo necesario para la toma de 
decisiones académicas y para la resolución de los 
problemas relacionados con su estancia en la universidad. 

Horario de encuentro se define al formarse el grupo.  Favor 
de estar al pendiente de correo enviado por tutor. 



LIMONES GUTIERREZ IRENE ODEMARIZ
DEPTO. DE PROMOCIÓN, PRESERVACIÓN Y DESARROLLO DE LA SALUD
irene.limones@cusur.udg.mx
TUTORÍA DE TRAYECTORIA 6 SEMESTRE

Hola mi nombre es Irene, soy de formación nutrióloga actualmente soy 
profesora de asignatura en la licenciatura en nutrición con una 
trayectoria de 16 años en la docencia y que se ha convertido en una 
actividad que me llena de satisfacciones. He sido tutor de trayectoria y 
de egreso para mis estudiantes para darle acompañamiento y 
orientación tanto grupal como individual, según lo requieran, 
abordando temas académicos, de desarrollo personal, manejo del 
estrés, entre otros.

Horario de atención a tutorados: 
miércoles y o viernes 13:00-14:00



PINEDA LOZANO JESSICA ELIZABETH 
DEPTO. DE PROMOCIÓN, PRESERVACIÓN Y DESARROLLO DE LA SALUD
jessica.pineda@cusur.udg.mx
TUTORÍA DE EGRESO 7 SEMESTRE

Maestra en Ciencia del Comportamiento con orientación en 
Alimentación y Nutrición. Durante mi trayectoria como profesora he 
brindado acompañamiento a estudiantes desde 2017 como tutora, 
apoyando y compartiendo conocimientos con mis tutorados; de la 
misma manera que aprendiendo mucho de ellos.

Horario de atención a tutorados: 
martes 11:00-12:00 y o 13:00-14:00



SANCHEZ CABALLERO BERENICE
DEPTO. DE PROMOCIÓN, PRESERVACIÓN Y DESARROLLO DE LA SALUD
berenice.sanchez@cusur.udg.mx
TUTORÍA DE EGRESO 7 SEMESTRE

Soy nutrióloga de formación, egresada de la primera generación de 
nutriólogos del Centro Universitario del Sur. Por 11 años fui Coordinadora de 
la Carrera de la Lic. en Nutrición y por ende fui tutor institucional de todos 
los alumnos de la carrera durante ese tiempo. Actualmente soy PTC y 
Directora de la División de Ciencias de la Salud, así como presidente de la 
Asociación Mexicana de Miembros de Facultades y Escuelas de Nutrición 
A.C. (AMMFEN). Me apasiona mucho mi carrera y considero es muy 
importante la motivación para poder concluir con las metas propuestas, 
sobre todo si la meta es académica. Disfruto ser tutora porque me permite 
apoyar, motivar y fortalecer las aspiraciones de los futuros nutriólogos del 
CUSUR. Considero que tengo la capacidad para escuchar, orientar y apoyar 
a mis tutorados a lograr sus objetivos académicos.  

Horario de atención a tutorados: 
martes 10:00-11:00 y o 11:00-12:00
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LIMONES GUTIERREZ IRENE ODEMARIZ
DEPTO. DE PROMOCIÓN, PRESERVACIÓN Y DESARROLLO DE LA SALUD
irene.limones@cusur.udg.mx
TUTORÍA DE EGRESO 8 SEMESTRE

Hola mi nombre es Irene, soy de formación nutrióloga actualmente soy 
profesora de asignatura en la licenciatura en nutrición con una 
trayectoria de 16 años en la docencia y que se ha convertido en una 
actividad que me llena de satisfacciones. He sido tutor de trayectoria y 
de egreso para mis estudiantes para darle acompañamiento y 
orientación tanto grupal como individual, según lo requieran, 
abordando temas académicos, de desarrollo personal, manejo del 
estrés, entre otros.

Horario de atención a tutorados: 
miércoles y o viernes 13:00-14:00



MARIN ARRIOLA ISABEL CRISTINA
DEPTO. DE PROMOCIÓN, PRESERVACIÓN Y DESARROLLO DE LA SALUD
cristinam@cusur.udg.mx
TUTORÍA DE EGRESO 8 SEMESTRE

Soy profesor de tiempo completo, de formación nutrióloga,  desarrollo 
investigación en el campo de la nutrición poblacional y calidad de vida, 
motivo por el cual involucro a mis tutorados a reflexionar sobre el 
quehacer de la investigación en este campo. Además me gusta 
impulsar a mis tutorados hacia sus metas cortas de futuro (servicio 
social, titulación e integración a la vida laboral). Es importante que si 
te interesa estar dentro de mis tutorados, te inscribas al inicio del 
semestre.

Horario de atención a tutorados: 
lunes 10:00-11:00



GARCIA SANCHEZ NANCY ELIZABETH
DEPTO. DE PROMOCIÓN, PRESERVACIÓN Y DESARROLLO DE LA SALUD
nancy.garcia@cusur.udg.mx 
TUTORÍA DE TRAYECTORIA ESPECÍFICA: 
METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN Y ESTRATEGIAS DE ESTUDIO AUTOGESTIVO
DE SEGUNDO SEMESTRE EN ADELANTE

Soy nutrióloga de formación con maestría en comportamiento alimentario. 
Actualmente finalizo el doctorado en educación y tengo experiencia en 
investigación y atención nutricional para público general y deportistas. 
Experiencia como tutora solamente un semestre. 

Horario de atención a tutorados: 
Horario de encuentro se define al formarse el grupo.  Favor de estar al 
pendiente de correo enviado por tutor.



NUTRICIÓN
Regístrate con el tutor y la tutoría deseada: 
http://www.cusur.udg.mx/es/pit-cusur
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